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公告日期︰2010.04.08~2010.05.17  

主旨︰2010 廚藝創意競賽 

重要性︰重要 

公告單位︰保健營養學系 

連絡人︰鍾誠珠  

E-Mail︰iamjuju@tmu.edu.tw 

連絡電話︰6554 

 

2010廚藝創意競賽 

 й 
R�ï�ƒ�r �š  

    以『義大利麵』為本次料理大賽之主軸，參賽者們需設計一套至少 30 人份義式套餐，

包含前菜、湯品、主餐(義大利麵)及甜品。義大利麵醬料以白醬、青醬及紅醬為主。請依附

件格式填寫相關菜單設計內容(含標準食譜)。此活動競賽於 2010 年 5 月 17 日前繳交菜單，

並於 2010 年 6 月 1 日當天製備 30 人份料理。入選者每組總經費為 8,000 元，經費使用含

活動期間之食材及耗材，材料需經老師審核才可申請經費。報名組別上限為 8 �4，每組人數

為 8 人。 
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歡迎保健營養學系學生報名參加。 

 

 й ���Y �²�· �´�t �š   作品繳交自即日起至 2010 年 5 月 17 日止。 
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    邀請保健營養學系所之老師擔任評審，進行評審作業，選出優勝作品。 

    評審標準： 

項目 分數比重（％） 

主題切合度及食譜之創意性 40％ 

實際可行性 35％ 

資料完整性 15% 

場佈(含整齊清潔) 10％ 
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【備註】 

◎ 資料完整度：個人及相關資料是否齊全。 

 

 й �{�•�±�¤ �š  

�á 第一階段— 設計參加獎(不含競賽入選組)。 

  每組頒給獎金 760 元。  

�á 第二階段— 2010 年 6 月 1 日進行製備競賽，由實作選出第一、二、三名 

(由第一階段晉級之三組)。 

�z 第一名：頒給獎金 7,600 元，及獎狀乙張。 

�z 第二名：頒給獎金 4,560 元，及獎狀乙張。 

�z 第三名：頒給獎金 2,280 元，及獎狀乙張。 

 

 й �ô�|�±�¤ �š  採�=�W�a, �ô�| 方式（下載報名表） 

 於公告網頁下載報名表後，詳列姓名、性別、年齡、聯絡方式（電話、通訊地址、e-mail）、

菜單設計(30 人份)、標準食譜和特色說明資料，請以「創意料理徵選—加上參賽者(組長)姓

名電話為檔名」。ex: 創意料理徵選--吳小玉 0912345678），E-mail 至 iamjuju@tmu.edu.tw 

鍾誠珠 收。 
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2010 年 5 月 20 日 公佈於臺北醫學大學 保健營養學系公佈欄、臺北醫學大學 My TMU。 
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1. 所有材料皆需自行準備，若超過活動提供金額，請自行吸收。 

2. 一組需選出組長，所有活動相關內容會以�=�W�a�Y 連絡組長(報名表第一個填寫資料

為組長)。 

3. 2010 年 6 月 1 日當天，需在 4 小時內製備出�ß�Ÿ 30 �3�] 義大利麵套餐，並於當天

中午準時於 4 樓院會議室外出餐。 

 


